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ZUMTAGUNGSTHEMA

Hypnotherapie: Handwerk, Kunst und Wissenschaft

Die Idee zu diesem Tagungsthema entstand bei einer Diskussion
dartiber, welche Faktoren eigentlich eine wirksame Hypnotherapie
ausmachen. Jeff Zeig, einer der bekanntesten Schiiler M. Ericksons,
sagte einmal, dass die Hypnotherapie eine Mischung aus Kunst und
Wissenschaft sei. Einerseits kann die Hypnose und Hypnotherapie
inzwischen eine Fille von wissenschaftlichen Belegen fiir ihre hohe
Wirksamkeit in verschiedenen Feldern der Psychotherapie und Medizin
vorweisen, andererseits férdert und fordert sie aber auch auf Seiten
der Therapeuten ein hohes Mall an Kreativitdt, Menschen und
Situationen immer wieder neu in ihren Potenzialen zu begreifen.
Vor allem die typische Hypnosesprache, die, wie die Sprache der
Kunst, in ihrer metaphorischen, komplexen und verdichteten Form in
der Lage ist, unser Unbewusstes direkt zu erreichen, kann emotional
so bedeutsam sein, dass sich neue, potenziell heilsame Erfahrungen
einstellen konnen. Festgefahrene Sichtweisen kénnen sich in Trance so
verandern, dass plotzlich neue Ideen oder Losungswege aufscheinen
konnen, scheinbar wie von selbst. Hier wird auch die Parallele zur
Kunst und Kunsttherapie deutlich, mit deren Vertreterlnnen wir auf
dieser Tagung die Freude haben werden uns auszutauschen und von-
einander zu lernen: von Musiktherapeutinnen, Tanztherapeutinnen,

Kunsttherapeutinnen, Performancekiinstlerinnen, Clowns und Marchen-
erzahlerlnnen. Wie in der Kunst ist jedoch auch in der Hypnotherapie
die Beherrschung der handwerklichen Grundlagen die Voraussetzung
fur gelungene Improvisation und Virtuositat. Daher finden Sie auch
auf dieser Tagung wieder viele Workshops zur Handwerkskunst der
Hypnotherapie.

Kontext und Worte: Schaden durch Suggestion

In der Forschung beschéftigt man sich schon seit langerem mit der
Frage, welche Situationen und Kontexte Menschen dazu bringen, sich
plotzlich auf eine scheinbar nicht nachvollziehbare Weise und gegen
ihr sonstiges Wertesystem bdsartig oder zumindest schadlich fir
andere zu verhalten. Beriihmtes Beispiel sind die Milgram Experimente.
Wir werden bei dieser, auch politisch spannenden Vortragsreihe, das
Thema entsprechend seiner Komplexitat interdisziplinar beleuchten
und haben deshalb auch Vertreter aus Verhaltensbiologie, Suggestions-
forschung und Kulturwissenschaften eingeladen.

Fortsetzung der Programm-Reihe ,Hypnose & Medizin”
und Beitrage zu Schmerz und Behandlungsangsten
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Thema mit einem Tanztheater iiber Kunst — inspiriert
von der exzentrischen mexikanischen Kiinstlerin Frida
Kahlo und ihrem ,blauen Haus".
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im Kurtheater von Bad Kissingen .

Freuen Sie sich (wieder) auf Marquerite Donlon und die inter- \'
national gefeierte ,Donlon Dance Company”, die die Tagung
mit ihrem neuesten Stiick bereichern wird: Passend zum :

der Milton Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose

24.-27.Marz 2011 in Bad Kissingen
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VORTRAGE ZUM TAGUNGSTHEMA

Prof. Dr. Dirk Rustemeyer

Prof. Dr. Gisela Schmeer

Prof. Dr. Gertraud Schottenloher

Prof. Dr. Rolf Verres
Dipl. Soz. Pad. Ulrich Freund

Dipl.-Psych., Dipl. Wi.-Ing. Bernhard Trenkle
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Zu schén um wahr zu sein? Darstellung und Reflexion )| k h,
Kunsttherapie im hypnotherapeutischen Feld

Alle zwei Minuten ein Bild - Eine andere Art der Trance-Induktion { ;‘ v
Zwischen Himmel und Erde: Musik und Eros /(

Wirkfaktor Grimm: Die Kunst der Volksmarchen und die Hypnotherapie

Die deutsche Nationalhymne und andere Symbolisierungen —
Hypnotische Musiktherapie einmal anders

EINE ERSTE AUSWAHL AN WORKSHOP-THEMEN

Anne M. Lang
Brigitte Hiillemann
Daniel Bass

Dorothea ThomaB3en
Eva-Maria Albermann
Frauke Jung

Gina Kastele

Hanne Seemann
Hiltrud Bierbaum-Luttermann
Karen Ritterhoff

Kay Hoffman

Liz Lorenz-Wallacher

Wolfram Dorrmann

HYPNOSE & MEDIZIN

Was braucht es fiir die Kunst der Hypnotherapie — tiber Handwerk und Wissenschaft hinaus?

Die heilende Kunst von und fiir Patienten. Beispiele von Lied-, Dicht- & Malkunst von und fiir Patienten
Kinofilme als Medium in Hypno- und Psychotherapie

Was kann das Sehen, was kann das Horen, was kann das Fiihlen

Entdecke deine spontane Kreativitat! Improvisations-Workshop fiir Therapeutinnen
Das ist doch keine Kunst! Kunsttherapie aktiv

Guided Imagery and Music (GIM): die starkende Kraft der Imagination

Uber die Kunst, eine therapeutische Geschichte zu erzihlen

,Da will ich nie mehr driiber reden!”

Korperbilder — Selbstbilder... und die Freiheit der Kunst mit sich selbst A
Der ideodynamische Ansatz als Verbindung zwischen Hypno-, Bewegungs-, und Tanztherapie en- ¢
Life is h(ART) enough: Musik, Film und tanzerische Inszenierung als Medium der Hypnotherapie mﬂ

Emotional-imaginative Umstrukturierung — Eine hypnotherapeutische Methode
zur Verarbeitung traumatischer Erlebnisse

Vortrdge zum Thema Hypnose & Medizin
Jochen Hefner - Hypnoseanwendungen in der Medizin

Ortwin Meiss - Behandlungsédngste nehmen
Hansjorg Ebell - Hypnose und Schmerztherapie

Liz Lorenz-Wallacher - Hypnoimaginatives Mentaltraining fiir Schwangerschaft und Geburt x = p nose

Ernil Hansen - Briickenbau zwischen Hypnotherapie und Medizin

Grundlagen-Workshops fiir Arztinnen
Ernil Hansen & Ortwin Meiss - Hypnostrategien zur Kommunikation

Burkhard Peter - Hypnose erleben und induzieren

Workshops zu medizinischen Themen
Albrecht Schmierer - Tranceinduktion als Handwerk fiir Kurzzeitinterventionen
Scholz/ Schmierer/ lacono - Hypnotherapie bei Myoarthropathie

Sebastian Schulz-Stiibner - Medizinische Hypnose als Adjuvans in der Andsthesie
und bei interventionellen Eingriffen

Ti efe s & Archetypen

Mehr-Ebenen- ==

Kommunikation 0 = LOS u n g e n

ErkenntnisS “Gvielschichtig *
Musik ‘=Kyreativitat

Sprache des Unbewussten SIntuition Implizites Lernen
KompIeXItat Verdichtete Sprache

IdeodynamlkuMetaphern

herapie:
Ausdruck-Q

Cornelie Schweizer - Hynotherapeutische Raucherentwdhnung

und weitere Themen

Nutzen Sie die giinstigen Friihbucherpreise!

Name: Vorname:

€350,- (€300,- fiir M-E-G-Mitglieder*) bei Zahlung bis 15.12.2010
€410,- (€360,- fiir M-E-G-Mitglieder*) bei Zahlung ab 16.12.2010 Beruf: Akadem. Grad:
* sowie Mitglieder der DGZH, DGH, DGAHAT, MEGA, ghyps, oder SMSH.

[ lch iiberweise die Tagungsgebiihr in Hohe von €

auf das Konto 95 119 830 bei der SSKM, BLZ 701 500 00
[ | NUR fiir Teilnehmer aus Osterreich:

auf das Konto 201-0567/93, bei der Oberbank Braunau, BLZ 150 40
[ | NUR fiir Teilnehmer aus der Schweiz:

auf das Konto 0217-445051.40U bei der UBS Kreuzlingen,

StraBe:
am
PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

IBAN: CH30 00217217 4450 5140 U, BIC: UBSWCHZH80A

Empfanger: ,MEG", Verwendungszweck,,JT 11" und Name der Teilnehmerin/ des Teilnehmers!
Bei Uberweisung auf die Konten in Osterreich/der Schweiz bitte unbedingt einen Uberweisungs-

D Bitte schicken Sie mir regelmagig den elektronischen Newsletter der M-E-G zu.

beleg beifiigen.

Organisation und Durchfiihrung:

Milton Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose e.V., www.MEG-Hypnose.de

Anmeldung:

Congress Organisation Claudia Winkhardt, HoltzendorffstraBe 3, 14057 Berlin,
Tel.:030/36284040, E-mail: mail@cwcongress.org

Datum: Unterschrift:

Mit der Unterschrift nimmt der Teilnehmer zur Kenntnis, dass er keine Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem Veranstalter
geltend machen kann, wenn die Tagung durch unvorhergesehene politische oder wirtschaftliche Ereignisse oder allgemein
durch hohere Gewalt erschwert oder verhindert wird. Dies gilt auch fiir Programménderungen. Mit der Verarbeitung
der 0.g. Daten auf elektronischen Medien erklart sich der Teilnehmer einverstanden. Anmeldungen per Fax konnen nicht
beriicksichtigt werden. Stornierungen konnen nur in schriftlicher Form angenommen werden. Bei Stornierung bis zum
01.02.2011 (Poststempel) werden die Tagungsgebiihren unter Abzug einer Bearbeitungsgebiihr in Hhe von € 50,- erstattet;
danach ist ausnahmslos die volle Gebiihr zu entrichten.



